5%

P A KULTIIJST

De Vakantiefietser
Westerstraat 216
1015 MS Amsterdam

5%

Tel.: 020-6164091

Kleding:

eFietshelm en buff

eMerinowollen Shirt

eFleece of merinowollen sweater/jasje
eWindjasje

eAdemende regenjas, -broek
eWaterdichte handschoenen en sokken
eKorte (fiets)broeken

eLange fietsbroek
eKoers(onder)broeken

eOnderbroeken

eSokken (Coolmax/Thermolite)
eZwemkleding

eFietsschoenen en badslippers
eFietshandschoenen
eMuggenhoofdnetje (Zweden/Finland)

Kookspullen:

eBorden en mokken (Orikaso)
eOnbreekbaar Lexaan bestek + schilmesje
eBlikopener (of vergeten...)

eHouten spateltje

ePannen

eHerbruikbare tubes (boter & jam)
eDruk & sluit zakjes

eBenzine- en/of gasbrander
eReserveonderdelen voor brander
eWindschermpje voor brander
eBrandstofflesje

elLucifers (waterproof)/aansteker
eThee, koffie, suiker en poedermelk
eInstantsoep

eWaterfilter

eWaterzakken (10 liter, geen kleinere!)
eNoodrantsoenen en rijst/macaroni
ePeper en zout

eAfwasmiddel

eSchuursponsje en theedoek

Slaap- en tentspullen:

eTent

eReserve buigstok/hulsje

eOnbuigbare aluminium Haringen
eKnijperloze waslijn

eGrondzeil (geen weekmakers)
eSlaapmatjes/selfinflating (2,5, 3,8 of 5 cm dik)
eSlaapzak

eZijden lakenzak

ekussenslopen of Therm-a-Rest kussen
eOQordoppen

eKlamboe (geimpregneerd)

Toiletartikelen:
¢2 super-absorberende handdoekjes
eWashandjes

eToiletpapier

eTampons

eTandenborstel en -pasta

eFlosdraad en tandenstokers

eShampoo

eDesinfecterende zeep

eBorstel en/of kam

eScheerapparaat of -mesjes en Williams
Shavingoil

eContactlensvloeistoffen (overweeg weggooi
lenzen; deze zijn *‘minder gevoelig’ voor stof)

eContactlenszuigertje

eReservelenzen en reserve bril spiegeltje

eFlesje oogspoelwater

*Bril in stevige koker

eAutan/Tropenzorg (50% DEET)

eZonnemelk (factor 10 en 30)

eAftersun

ePotje Nivea

eLippenvet (factor hoog met UV-filter)

eUniversele rubber badstop

eNagelknipper

ePapieren zakdoeken

eCondooms (man/vrouw)

Gereedschap:
(LR=bij lange reis)
eVliegveld: brede tape en dikke stift
eVliegveld: steeksleutel no. 15 t.b.v. pedalen
eInbussleutels
ePlakspullen + bandenlichters
eNieuwe solutie (ieder jaar!)
eKettingolie (beter dan spray)
¢(Voet)pomp met drukmeter
eSchroevendraaiertje
eVerloopnippel van Frans naar 'gewoon' ventiel
eEvt. Bhaco en steeksleutels
eZwitsers legermes
eEvt. Multitool
o2 platte sleutels (13-15 en 17-18) (LR)
eKettingpons
eFreewheel afnemer (NBT II)
eSpakenspanner
eZadelspanner (Brooks zadels)
eSlangenklemmetjes
eTie-wraps
eDucktape (een plat pakketje)
eReservespaken (2 of 3

maten), met nippels
*RVS reservekabels voor derailleurs en remmen
eReserveboutjes en ringetjes
eReservemoertjes spatborden
eBuitenbandplakker
eReservebinnenband
eReserveremblokjes
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Vervolg gereedschap:

eTweede fietsketting (LR)

eReservebuitenband (zeker als je 28 inch wielen
hebt) (LR)

eCranktrekker (LR)

Bij hydraulische remmen:
eMagura reparatiesetje
esteeksleutel 8

Bij Rohloff-naaf:

eRohloff-olieververssetje en Torx 20(LR)

*Bij intern schakelmechanisme Rohloff: Easy Fit
setje(LR)

eAchterkrans + kransafnemer(LR)

¢020-6164091 (telefoonnummer van
De Vakantiefietser, zodat ik eventueel
reserveonderdelen kan opsturen)

EHBO-set:

eOpvouwbaar schaartje

eRek- en normaal verband

eGaasjes en wonddeppers

eVerbandgaas en klemmetjes

ePleisters

eDermaplast (geen Leukoplast)

eBetadinezalf (let op datum)

eTijgerbalsem

eMenthol talkpoeder (Prickly Heat)

eNorit

eImodium

eParacetamol

*ORS

eDe Pil

eVitaminepillen

eLichte antibioticumkuur

eMalariaprofylaxe

eVaccinaties

eVeiligheidsspelden

eKoortsthermometer (digitaal)

eSplinterpincet

eNoodfluitjes (roepen kost veel energie)

eDraad & garen

eSteriele injectienaalden, spuiten, hechtnaalden
etc. met Engelstalige verklaring van arts (voor
eigen medisch gebruik)

eTekentang

oClick-away tegen muggenbulten en jeuk

Diversen:

eBoekje met verkleinde kopieén van o.a.
- Paspoort, rijbewijs, vaccinatiepaspoort
- Toeristenkaarten

- Verzekeringspapieren

- Vlieg, Trein- of bustickets

- Travellerscheques en giropasje

- Koopbewijs cheques

- Adressen/noodnummers

- medische indicatie/bloedgroep

ePasfoto's

eBoekje met foto's van thuis

eTelefoonkaart/GSM (simlock vrij)

eMoneybelt

eCash geld ($/€ in frame of stuur)

eNotitieboekje + schrijfgerei

eBindriemen

eHoofdlampje met superledjes

eKompasje van Recta (aan moneybelt)

eNote- of netbook met UTP-kabel

ereserve accu

eSkypesetje

eFototoestel + reservebatterijen

eLader plus adapter

eGeheugenkaarten (2 x 1Gb is beter dan 1 x 2Gb)

ePortable hardisk voor back-up

eCardreader

eLenstissues

eKleine verrekijker

eWekker/Horloge

eWereldontvanger

*GPS

eRekenmachine

eKilometerteller evt. met hoogtemeter

eZonnebril (UB-A en AV-B werend)

eDogchaser (Dazer)

eWeggeefdingetjes

el eesboek/reisgids

eLandkaarten

eWoordenboek

eDun kabelslot (met hangslot voor kamerdeur)

eHangslotjes voor de tent

eReservesleutels

eWaterdichte fietstassen

eKanozak om de tent in te doen

eBagagenetje

eZak om de fietstassen in het vliegtuig in te
transporteren (€ 3,-)

* Op de site van De Vakantiefietser staat hoe je
je fiets kunt inpakken voor in het vliegtuig.

* Het boekje Fietspech, fietsreparaties voor
onderweg is handig om mee te nemen. Hierin
staat hoe je de meest voorkomende reparaties
uitvoert.
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