Roudness & Trueness - Bikepacking overcomplete paklijst
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slapen / shelter /
comfort

-ruime ademende
waterdichte bivy
(+500gram)

OF

-lichtgewicht
zelfstaande tent
(1000 gram)

OF

-grondzijl/ tarp
(800 gram)
-(donzen) slaapzak
(let op limiet temp.)
(500-1000 gram)
-lichtgewicht
opblaasbaar matje
(met warmtereflectie,
r-value >3)
-pompzak
-Slaapzak liner (als
limiet temp <= aan
gevoel temp)
Nooddeken

Kleding off-bike
-merino lange mouw
shirt

merino onderbroek
-dons jas
-zwembroek
-slippers of ultra
lichte schoenen

kleding (on-bike)

-fietsshirt warm weer
fietshirt mixed weer
(castelli gabba)
-armstukken
-beenstukken
fiets/loop schoenen
(vaude)

-lichte merino sokken
-lange compressie
sokken

-waterdichte sokken
(seal skinz)
-fietsbroek kort (x2)
-hardloopbroek
-zweetshirt

-thermo shirt

-Helm

(Lazer 02)

-helm muts

-merino buff!

-lichtgewicht hardshell

regenjas

(gore tex)

-lange vinger (zomer)
handschoen

-merino liner
-(fotochromische)
zonnebril

-kleding met (of
losse) reflectie
accessolres

gereedschap /
techniek

-Multi tool (met
adequaat gereedschap)
-Handpomp met

slang

- Hoofd lamp

(black diamond revolt)
- buitenbandplakker
(Park Tool)

- bandenlichter
(Crankbrothers
speedier lever)

- AV pomp adapter
-leathermen tool

-duct tape

-tie wraps (x10)
-titanium spork
opinel /uitvouwmes
-power bank

6000mh>

-kabels benodigde
apparaten

-batterij / dynamo
verlichting

(voor) £400-800 lum.
of 80-100 lux

(achter) 50-300 lum.
-Dynamo stroom
omvormer voor opladen
apparaten
(USB-werk, NC-17,
forumslader)
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route/

navigatie

-(water bestendige)
smartphone
-Garmin

(Etrex 30x)
-telefoon +
navigatie app
geladen met
offline kaarten
(Pocket earth,
Gaia, Komoot,
Osmand)

-geprinte
voorbereiding

van de te kruizen
plaatsen, bevoorrading,
slaap

plekken etc.

Verzorging

-(super compacte)
tandenborstel en
tandpasta

-chamois creme
(happy bum butter)
-zonnebrand stick
-lippen balsem stick
-steriel gaas
-ibuprofen

-vitamine B complex
-biologisch afbreekbare
wet wipes

-reis handoek

-anti instecten melk

-wilderness soap

geestesgesteldheid
-Spot Gen3
sateliet tracker
-lichtgewicht
kabelslot

-fluitje

-harmonica of
ander compact
instrument
-paspoort

drinken/eten
-hartige snacks
-water (waterzak 3L,
hydratatie reservoir
5L, of 0.7-11 bidons)
jus d'orange
-citroensap
-yoghurt

-soya saus in een
kleine verpakking
-instant noodles
-couscous
-havermout

-fruit

-peperkoek
-pindakaas
-energie repen
-noten

-winegums

-thee

cafeine

reparatie/

reserve

-Ketting olie (rohloff)
-tubeless sealant
(300m1)

-tubeless banden
reparatie kit
(maxxalami)
-ventielverwijderaar
-binnenbanden (2x)
Gebogen naald en
floss draad

-quick link (2x)
(connex)

-riem

-fiber fix spoke (1x)
-reserve spaak/
nippel/spaaksleutel
-rem/derailleur
kabel

-remblokken (2-4)
derailleur pad
-schoenplaatjes
-AA/AAA batterijen

survival/
kookspullen
-alchohol brander
-aansteker

-silicone opvouw
beker/ kookpot
-thermo bidon 0.7 L
(Klean Kanteen)
-chinese stokjes

water filter/tablet
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zadeltas (holster)
-Revelate Terrapin (+ waterdichte Revelate drybag met ventiel)
volledige frame tas
-Custom (Leo Vasotero)/ Revelate Ranger/Ripio
halve frame tas

-Revelate Tangle

stuurtas (holster)
-Revelate Harness (+ waterdichte Revelate Salty Roll)
accessoire stuurtas
Revelate Egress pocket
voorvork tas (x2)
-Custom (Leo Vasotero)/ Salsa Anything Bag/ Oveja Negra
stuurpen tas (x2)
-Revelate Mountain feedbag
Bovenbuis tas voor
-Revelate Mag Tank/ Topeak top loader
bovenbuistas achter
-Revelate Jerry Can
rugzak/hydratatie reservoir
-Osprey Viper 3L/ Osprey Raptor 10L/ Ortlieb waterzak
Onderbuis tas
-Custom (Leo Vasotero)/ Rockgeist stake
Losse dry/meshbags

Fiets accesoires
alternatief stuur met meerder handposities
o.a. Jones Loop Bar/ Aero bar/ Salsa Woodchipper
Velo Orange Crazy Bar
voorvork tas houder
King Cage Manything cage/ Salsa Anything cage
(+ evt. King Cage USB montage klemmen)
vriendelijke bel
Timber bel / Spurcycle
dropperpost
Rockshox Reverb (+Wolftooth Valais zadeltas adapter)
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